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1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день

КАША МАННАЯ 

Ж ИДКАЯ 150/200

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 150/200

ЯЙЦО ОТВ. 60/90,КАША 

РИСОВАЯ Ж ИД. !10/160

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

150/200

КАША ПШЕННАЯ 

Ж ИДКАЯ 150/200

КАША МАННАЯ 

Ж ИДКАЯ 150/200

КАША ЯЧНЕВАЯ 

ВЯЗКАЯ 150/200

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

150/200

ЧАЙ С САХАРОМ 180
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180
ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 КАКАО С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

30/40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

30/40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

ЯБЛОКО 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 ЯБЛОКО 100 РЯЖ ЕНКА 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 ЯБЛОКО 100 ЙОГУРТ 100 ЯБЛОКО 100

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  

40/50

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ  

40/50

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ  

40/50

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

40/50

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ  

40/50

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

40/50
МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 40/50

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ  

40/50

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150/200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

150/200

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

150/200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ 150/200

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ 150/200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 150/200

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150/200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ЛАПШОЙ  ДОМАШНЕЙ 

180

ГУЛЯШ 50/70
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 

160/200

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ 

ПТИЦЫ 60

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 

50/60

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 

160/200
ГУЛЯШ 50/70

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 60/70

ТЕФТЕЛИ (2-Й 

ВАРИАНТ) 60

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 110/130

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110/140

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 110/140

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

110/130

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110/130

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 110/140

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40
СОУС ТОМАТНЫЙ  20/30 СОУС ТОМАТНЫЙ  20/30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180
СОУС ТОМАТНЫЙ  20/30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ 

ПЛОДОВ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

КАША РИСОВАЯ 

Ж ИДКАЯ 150

КАША ПШЕННАЯ 

Ж ИДКАЯ 150

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

50/75

КАША ЯЧНЕВАЯ 

ВЯЗКАЯ 150

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 

50/75

КАША РИСОВАЯ 

Ж ИДКАЯ 150
ОЛАДЬИ 50/75

КАША ПШЕННАЯ 

Ж ИДКАЯ 150

ЧАЙ С САХАРОМ 180
ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180
КИСЕЛЬ   150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180
ЙОГУРТ 150/180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30
КИСЕЛЬ  150 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30
КИСЕЛЬ ВИТ.   180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

20/30
ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЙ 25/30

МЕНЮ

 1-3 года/ 3-7 лет
2 день 9 день

Завтрак

КАША "ДРУЖ БА" 

150/200

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 150/200

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

II Завтрак

ЙОГУРТ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100

Обед

МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 40/50
САЛАТ " 

СТУДЕНЧЕСКИЙ" 40/50

 УХА  С КРУПОЙ 150/200
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ 150/200

ТЕФТЕЛИ (2-Й 

ВАРИАНТ) 60

Ж АРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 160/200

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 

110/140

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ 

ПЛОДОВ 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ 

ПЛОДОВ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

25/30

Полдник

ВАТРУШКА ИЗ 

ДРОЖ Ж ЕВОГО ТЕСТА 

50/75

КАША "ДРУЖ БА" 150

КАКАО С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180


